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TRIP

BOA VISTA
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L’île de Boa Vista s’est régulièrement 
développée au cours de ces dernières années, 

mais n’a jusqu’à présent attiré que peu de 
windsurfers malgré un potentiel reconnu. Que 

pouvons-nous donc attendre de Boa Vista, l’une 
des îles du Cap-Vert, qui bénéficie de vents très 
réguliers et chauds en hiver et au printemps ?

Texte et photos : Axel Reese
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A
près environ cinq heures de vol depuis l’Europe, 
nous survolons les îles Canaries. Deux heures plus 
tard, nous approchons l’île de Boa Vista. Nous 
nous réjouissons à l’idée de profiter des alizés, 

des plages de sable blanc, de l’eau turquoise, des 
températures estivales et d’une culture agréable, vivante 
et accessible pour les jours à venir !
C’est mon cinquième voyage aux îles du Cap-Vert, mais 
jusqu’à présent, je suis toujours allé à Sal, qui est devenue 
mondialement célèbre grâce à Ponta Preta, cette vague 
de classe mondiale qui, à plusieurs reprises, a accueilli 
des épreuves vagues PWA. Beaucoup se souviennent 
aussi des scènes mythiques des films « Minds Wide 
Open » et « The Windsurfing movie », mettant en scène 
Kauli Seadi, Levi Siver, Josh Angulo et bien d’autres dans 
des conditions épiques !

Cette fois-ci, nous avons jeté notre dévolu sur l’île de Boa 
Vista, où les conditions sont plus modérées mais aussi très 
bonnes. À peine atterri, en moins de dix minutes, nous 
parvenons à notre hébergement dans la petite ville de 
Sal Rei (principale ville de l’île). Sur les conseils d’un ami, 
nous avons délibérément renoncé à loger dans un grand 
hôtel tout compris au profit d’un petit hébergement familial 
avec vue sur la plage, d’où nous pouvons aller dîner en 
ville tous les soirs et découvrir le pays et ses habitants.

Avant notre départ, notre entourage ne savait pas 
vraiment quoi penser de la destination. Pour vous mettre 
rapidement au courant : le Cap-Vert est composé de 
neuf îles habitées et d’autres îles inhabitées d’origine 
volcanique, situées à environ mille cinq cents kilomètres 
au sud des îles Canaries et à cinq cents kilomètres à 
l’ouest de la côte africaine. Notre destination, Boa Vista, 
s’étend sur environ trente kilomètres et possède cinquante-
cinq kilomètres de plages de sable magnifiques et 
parfois infinies. En raison de la sécheresse qui règne toute 
l’année, pratiquement rien ne pousse sur cette île, qui se 
compose principalement de déserts rocheux et de dunes 
de sable. Lorsque nous avons traversé l’île en pick-up, 
nous n’avons vu pratiquement aucun village ni aucune 
personne, juste des étendues infinies de pierres et de 
plages.

Rapidement, nous avons eu la chance d’échanger avec 
Francesco Lazzari, de l’hôtel Ca Nicola. Il est sur l’île 
depuis 1995, année durant laquelle son père a construit 
le premier hôtel de la ville de Sal Rei. Depuis, il a vu Boa 
Vista se développer petit à petit.
« Au début, il était très difficile de vivre ici, car il n’y 
avait pas de routes goudronnées, seulement environ huit 
heures d’électricité par jour et aucun aéroport. C’était 
un endroit sauvage, complètement sous-développé. En 
1995, il y avait deux taxis et sept voitures particulières ici, 
aujourd’hui il y en a des centaines. »

Depuis plusieurs décennies, les principales activités étaient 
l’exploitation minière, le commerce du sel et la pêche, 
mais aujourd’hui, les habitants vivent de plus en plus du 
tourisme. Des infrastructures, avec des hébergements, des 
petits restaurants et cafés, des supérettes, un hôpital et deux 
stations-service, sont désormais disponibles.

Environ 12 000 personnes vivent aujourd’hui à Boa Vista. 
3 000 viennent de l’île directement, 5 000 des autres îles 
du Cap-Vert et environ 4 000 d’Afrique, ainsi que quelques 
Européens. À Sal Rei, 4 000 personnes vivent dans la vieille 
ville et 7 000 dans le quartier pauvre qui ressemble à des 
favelas. Le reste vit dans des villages disséminés sur l’île.

Longtemps surnommée « la dernière île » — parce que le 
gouvernement préférait s’occuper des autres îles — Boa 
Vista, grâce au tourisme, s’est énormément développée.
Entre novembre et avril, les amateurs de sports nautiques 
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“ �Au début, il était très 
difficile de vivre ici, car 
il n’y avait pas de routes 
goudronnées, seulement 
environ huit heures 
d’électricité par jour  
et aucun aéroport. ”

viennent profiter des belles conditions pour s’éclater sur l’eau. Vient ensuite 
la saison d’observation des baleines entre mars et fin mai, puis la saison 
des tortues qui se termine à la fin septembre. En juin débute la saison de la 
pêche au marlin bleu, consommé sur l’île. Il n’est pas impossible de voir à 
cette période jusqu’à cinquante bateaux avec des touristes partant en mer 
pour pêcher.

Nous concernant, nous sommes venus durant l’hiver afin de profiter 
des prévisions de vent idéales annonçant un alizé régulier. En d’autres 
termes, des vents quotidiens de 15 à 23 nœuds venant du nord-est. La 
ceinture des alizés se trouve à la hauteur des îles Canaries pendant 
les mois d’été, puis se déplace vers les îles du Cap-Vert pendant les 
mois d’hiver. Si les îles Canaries connaissent parfois des alizés plus 
forts en hiver, généralement pendant trois ou quatre jours et pouvant 
atteindre 30 nœuds, le Cap-Vert bénéficie d’alizés presque constants de 
décembre à avril. D’après notre expérience, les mois de février à avril sont 
particulièrement propices à la pratique du windsurf, avec une moyenne 
de vent d’environ 15 à 20 nœuds, parfois moins.
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Après moins de cinq minutes de marche, nous arrivons à 
notre base, le centre Planet Allsports. Si vous séjournez 
à Sal Rei, ce centre est le plus proche de la ville, tandis 
que les autres, plus au sud, sont parfois à près d’une 
demi-heure de marche. Nous avons entreposé nos 
planches dans leur locaux mais le centre est également 
équipé d’un bon matériel de windsurf Goya, du 
dernier matériel de wingfoil Duotone/KT, de SUP et de 
planches de surf. Pas besoin de venir avec son matériel 
si vous souhaitez voyager léger. Juste à côté du centre 
se trouve le restaurant et beach club Tortuga, avec 
quelques transats et parasols pour les non-surfeurs.

Devant le club, les conditions de navigation sont assez 
calmes la plupart du temps. Le vent souffle au large 
de la ville de Sal Rei et l’eau y est vraiment plate. Ce 
n’est que quelques jours par an, avec une houle nord-
ouest ou ouest, que de longues vagues poussent assez 
loin dans la baie. Le shore break devant le centre est 
généralement inoffensif donc pas de crainte à avoir.
« Entre les couleurs d’eau et ces plages de sable 
magnifiques, naviguer ici est vrai rêve ! », s’exclame 
Dennis en partant pour la première fois avec sa planche 
et sa voile à la main.

Sur les 200 à 300 premiers mètres avant le club, le vent est 
très rafaleux et l’on plane à condition d’attraper une rafale. 
Dans la première partie de la grande baie, on se retrouve 
rapidement à ne pas planer, à moins d’avoir pris de la 
vitesse au préalable. Plus on descend au vent, c’est-à-dire 
plus on s’éloigne de Sal Rei, plus le vent devient constant.

Mais Dennis a autre chose en tête, car la vague « Liowa » 
l’attend ! Avec sa planche de vagues de 105 litres et sa 
voile de 5,7, ce colosse de 96 kg se dirige vers cette vague 
à l’abri du port de Sal Rei. Depuis le club, il y a facilement 
un kilomètre à parcourir pour s’y rendre. Quoi qu’il en soit, 
ces conditions de vent offshore rafaleuses ne sont pas sans 
poser de problèmes à Dennis, qui arrête souvent du planer 
pour éviter de tomber et rejoint la vague tranquillement.

Liowa !
Dennis navigue jusqu’à la sortie du port afin d’être dans 
une position confortable pour attendre les bonnes séries et 
attraper la vague. Liowa, qui signifie « la lionne », se forme 
peu après l’entrée dans le port et se brise après environ 
100 mètres. Elle continue ensuite à déferler sur 100 mètres 
supplémentaires même si sa puissance diminue un peu. 
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« Attention, les deux pics peuvent aussi former des tubes les jours de 
bonne houle. C’est justement là que les windsurfers peuvent facilement 
rester en sécurité », ajoute Gabriel, responsable du centre Planet 
Allsports.
Ce schéma de vagues se répète jour après jour avec une hauteur de 
vagues déterminée par la houle. Et comme ce processus est exactement 
le même à chaque fois, il est possible de naviguer en toute sécurité à 
gauche et à droite de la vague lorsque vous remontez au pic, car ce 
qui arrive sur les bords n’est qu’un peu de houle et rien de plus. Mais 
pour Dennis, qui aime généralement surfer des vagues comme One Eye 
(île Maurice), sortir n’est bien sûr pas un problème. Mais une majorité 
de windsurfers seront ravis de pouvoir sortir en toute sécurité !

Pour Dennis Müller, « Liowa est une bonne vague pour les débutants 
et les intermédiaires. Elle déferle sans trop de puissance pour détruire 
le matériel si vous tombez. On peut donc faire deux ou trois turns en 
toute sécurité. Il faut juste bien choisir son timing, car même si elle atteint 
facilement deux mètres de hauteur, elle n’a jamais vraiment beaucoup 
de puissance. »

Dans la grande baie de Sal Rei
Si nous descendons un peu plus loin dans la baie, juste au-dessus 
de l’île d’Ilhéu de Sal Rei, nous pouvons encore nous attendre à des 
vents rafaleux, mais un peu plus constants pour faire du freeride. Il 
faut toutefois noter ici que tous les windsurfers ne seront pas forcément 
satisfaits, car le vent est plus régulier vers l’île d’Ilhéu de Sal Rei, mais il 
reste encore assez rafaleux.

En face de l’Ilhéu de Sal Rei
Un peu plus loin, la magnifique plage de l’Ilhéu de Sal Rei nous 
attend. Cette petite baie peu profonde, avec son sable fin et blanc et 
sa magnifique eau turquoise, est pour nous un autre « séjour dans le 
séjour ».
Nous nous y arrêtons pour jeter un œil à l’ancienne forteresse. Elle 
a été construite il y a environ 200 ans avec quelques canons pour 
protéger la production de sel de l’île contre les attaques de pirates. 
Il y a également un voilier à deux mâts au large de l’île et Dennis 
croit apercevoir le pirate Jack Sparrow à bord, mais ça, c’est une 
autre histoire. Loin des autres amateurs de sports nautiques, ce site 
merveilleux est un terrain de jeu idéal pour le freerace/slalom. Dennis 
y naviguera presque full speed jusqu’aux voiliers ancrés devant l’île, 
avant de revenir vers la plage de sable et de peaufiner ses jibes de 
course dans l’eau peu profonde.

Morabeza Beach
Nous continuons notre chemin en passant devant la grande dune 
jusqu’au Duotone Pro Centre et le club Kitekriol, plus loin au vent. Le 
vent devient plus régulier ici. 

« C’est vraiment amusant d’appuyer sur l’accélérateur de la planche 
de slalom », nous dit Dennis avec un grand sourire. À Morabeza, on 
peut vraiment prendre de la vitesse, car le vent souffle vers le large. Il y 
a beaucoup de kitesurfers sur l’eau ici, du moins devant les centres DPC 

Autres spots sur l’île
FAROL DE MORRO NEGRO
Nous avons loué un 4x4 pour explorer l’île et 
découvrir un spot avec un vent side shore et 
quelques vagues. Nous avons roulé pendant 
une bonne heure sur des routes/pistes avant de 
retourner sur le spot pour profiter des magnifiques 
couleurs de l’eau, des plages de sable clair et de cet 
alizé incessant, qui souffle à environ 20 nœuds. Plus 
au vent, il y a une zone d’eau plus calme. Plus bas, à 
mesure que la marée descend, une vague se forme, 
en partie propre et peut-être haute d’un mètre. À 
part nous, seuls un wingfoiler et une dizaine de 
kitesurfers allemands et français sur l’eau.

ENGLISH REEF
Il y a également l’Outside Reef, connu sous le nom 
d’« English Reef », à deux kilomètres de la côte. 
Cependant, les vagues ne déferlent qu’à partir 
d’une houle annoncée à trois mètres. Elles peuvent 
atteindre six mètres de haut, former des tubes très 
puissants et ont également une lèvre très épaisse ! 
Ce spot n’est recommandé qu’aux pros absolus de 
la vague, et même ceux-ci ne devraient s’y rendre 
qu’avec un bateau ou jet ski de sécurité.

PROTÉGEZ-VOUS
Épave/Praia da Atlanta Santa
Garez la voiture plus haut et descendez jusqu’au 
spot. Vent on shore, vagues et beaucoup de déchets.

ESPINGUERA  
Ce spot se trouve sur la droite. Avec une eau plus 
calme près de la côte, vous avez également une 
bonne profondeur et des vagues plus loin au large.

PRAIA MOSQUITO (« SECRET SPOT 1 »)
Il faut un vent plus fort venant du nord-est, sinon 
il y a trop de rafales. Les vagues déferlent sur un 
point break avec des vagues propres de plus de 
200 mètres.

PRAIA DE ERVATAO (« SECRET SPOT 2 »)
Situé au sud de Praia Mosquito, il s’agit de bonnes 
gauches qui déferlent aussi sur un point break. 
Moins radical que Praia Mosquito. Bien que ce spot 
soit le plus éloigné de Sal Rei, à environ 1h30 en 
voiture, il est parfois bondé de kitesurfers.

PRAIA DA VRANDINHA
Le spot de vagues Vrandinha est situé à la pointe 
sud-ouest de l’île. Il fonctionne mieux avec une 
houle nord-ouest, le vent vient de la droite et les 
vagues se brisent sur un reef break.
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THOMAS, 54 ANS, 
ORIGINAIRE  
DE MUNICH
«  En tant que windsurfer 
de niveau intermédiaire, 
je trouve très agréable de 
faire de la planche à voile 
ici à Boa Vista. Le vent 
n’est pas trop fort, l’eau est 
assez calme et je dispose 
d’une zone où j’ai pied 
devant le centre Planet 
Allsports. Mon objectif ici 
est d’apprendre à utiliser 
les footstraps. Le centre est 
bien équipé en planches et 
en voiles, le personnel est 
très sympathique et l’am-
biance est bonne. »

et Kitekriol, grâce aux vents réguliers. Nous avons connu des jours où seules quelques vagues 
de houle arrivaient, mais d’un autre côté, il y a toujours plus de shore break ici, ce qui ne facilite 
pas la sortie en mer avec du matos de windsurf.
Et si les vagues de l’Atlantique devant ces centres sont encore plus modérées, il y a des vagues 
avec du shore break devant les deux hôtels Riu plus loin qui peuvent être assez difficiles à gérer 
certains jours. 

Conclusion
Après un vol direct d’environ sept heures depuis l’Europe pendant les mois d’hiver, Boa Vista 
offre des conditions de windsurf qui séduisent de nombreux amateurs, avec des alizés très 
réguliers et une eau calme, ainsi que de bonnes vagues.
Devant le centre Planet Allsports, qui est le plus proche de la ville de Sal Rei et propose un 
large éventail de sports nautiques, Liowa offre de bonnes vagues pour les débutants et les 
intermédiaires, ainsi que de bonnes conditions d’eau plate. Les freeriders ont intérêt à aller un 
peu plus loin ou même à la plage de Morabeza pour bénéficier d’un vent régulier.
« Derrière l’île d’Ilhéu de Sal Rei, il y a plus de vagues, dont certaines ressemblent à Ponta 
Preta », nous explique Gabriel, responsable du centre Planet Allsports.

Mais attention, de nombreuses voix s’élèvent, à juste titre, pour critiquer les conditions difficiles 
pour la planche à voile dans le triangle formé par la station Planet Allsports, la ville de Sal Rei 
et juste au large de l’île de Sal Rei, en raison du vent très rafaleux. Dans ce triangle, le vent 
offshore est constamment ON/OFF, ce qui n’est pas très agréable pour beaucoup.
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SÉCURITÉ SUR L’EAU
Bien sûr, la sécurité est une question très impor-
tante dans ces vents off shore. Le personnel de 
Planet Allsports Station surveille en permanence 
ses clients, c’est-à-dire tous les véliplanchistes et 
wingfoilers qui sortent sur l’eau vêtus de t-shirts 
roses voyants et donc facilement reconnaissables 
sur l’eau. Nous avons souvent vu le personnel 
scruter intensément les spots avec des jumelles 
afin de pouvoir secourir immédiatement tout 
client qui rencontrerait un problème. 
Le centre est équipé de bateaux à moteur qui 
peuvent sortir immédiatement en cas d’urgence, 
faisant ainsi preuve d’une grande conscience 
professionnelle. Nous ne pouvons pas nous pro-
noncer sur la sécurité des autres centres plus au 
sud, mais nous avons constaté qu’ils disposaient 
aussi moins de bateaux à moteur.

Bon à savoir
SÉCURITÉ À BOA VISTA
Nous nous sommes sentis en sécurité sur l’île à tout 
moment. Il n’y a pas de criminalité perceptible et deux 
policiers étaient constamment présents à tous les endroits 
possibles. Ils patrouillent aussi dans les dunes de sable sur 
leurs quads et faisaient des pauses à l’ombre d’un arbre 
juste en face de notre hébergement, le Ca Nicola.

LOCATION DE VOITURE
Pour ceux qui souhaitent non seulement faire de la planche 
à voile dans la grande baie de Sal Rei et au sud de celle-ci, 
mais aussi explorer Boa Vista à la recherche de spots, il est 
facile de louer une voiture. Nous recommandons les pick-
up 4x4 afin de pouvoir se déplacer sans rester coincé. Le 
coût est d’environ 70 à 80 euros par jour.

RESTAURANTS
L’offre culinaire n’est pas très vaste, mais néanmoins variée 
et très bonne. Si vous aimez le poisson frais et les fruits de 
mer, vous êtes ici au bon endroit. Vous pouvez également 
déguster des pizzas, de la viande et des pâtes.
Nos restaurants préférés sont les restaurants Sodade, 
Bowlavista et Té Manché (poisson !), situés au centre de 
Sal Rei. Si vous avez faim pendant la journée, nous vous 
recommandons le Toca da Garoupa, à côté de Planet 
Station, tenu par une Italienne.

EN SOIRÉE
Les Capverdiens aiment danser et faire la fête. La musique 
est omniprésente et fait partie intégrante du quotidien. Boa 
Vista n’est pas une île festive, mais il y a toujours un endroit 
où faire la fête à Sal Rei.

CLIMAT
Le climat tropical sec, influencé par les alizés du nord-
est, offre environ 350 jours d’ensoleillement par an. 
Pendant les mois d’hiver, la température diurne est 
d’environ 23-25 degrés et l’eau est à 21 degrés. Même 
pendant les mois les plus frais de janvier et février (qui 
correspondent à l’hiver ici), les températures descendent 
rarement en dessous de 18 degrés Celsius la nuit. Nous 
recommandons une combinaison 3/2 pour les mois de 
novembre et décembre (soit une combinaison courte, soit 
une combinaison longue) et une combinaison 4/3 pour les 
mois de janvier à avril.

VAGUES
Les meilleures vagues se trouvent de décembre à février. La 
fréquence des houles diminue en mars et surtout en avril. La 
direction dominante des houles en hiver, qui fonctionne tout 
le long de la côte ouest, est nord-ouest. Si une houle nord-
est arrive, les vagues déferlent le long de la côte est. Si la 
direction, la période et la hauteur des houles sont bonnes, 
des vagues de classe mondiale déferlent sur Boa Vista.

ARGENT, COÛTS
Les prix dans les restaurants simples et les maisons d’hôtes 
sont assez avantageux. Cependant, les produits de 
consommation courante ne le sont pas, presque tout doit 
être importé. La monnaie locale est l’escudo capverdien 
(CVE). Le taux de change est de 1 euro = 100 CVE et vous 
pouvez également payer partout en euros. Les employés 
des restaurants, des magasins d’alimentation et de 
vêtements gagnent environ 250 euros par mois.

CLUBS
Planet Allsports Station
Des voiles de 3,7 à 8,5 m et des planches de freewave 
de 85 à 115 litres et de freeride de 105 à 145 litres sont 
disponibles. La gamme est complétée par des planches de 
surf et du matériel de wingfoil. Le centre propose des cours 
de windsurf, de wingfoil et de surf.

WINDCLUB
Le centre propose également des cours de planche à voile. 
Conseil : la terrasse du bar Windclub est l’endroit idéal 
pour terminer la journée autour d’un verre avec d’autres 
amateurs de sports nautiques. Vous pourrez admirer le 
coucher de soleil et les figures des skimboarders locaux.
Derrière le Windclub se trouve une grande dune de sable. 
À marée basse, vous pouvez longer la plage et à marée 
haute, vous pouvez marcher le long de la dune pour 
rejoindre les stations plus au sud. Devant la dune de sable 
se trouve une bonne zone de SUP et de surf avec des 
vagues généralement modérées à l’abri du vent.

WINDSPORTS CENTER
Duotone Pro Center. Ne propose pas de planche à voile.
Kite Kriol. Ne propose pas non plus de planche à voile.


